
	

	
Ingresar	en	la	dirección:	

	
www.certificadodesaludmental.com.mx	
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Ya	en	el	portal:	

	
a) Llenar	cuestionario	de	identificación	
b) Realizar	el	pago	mediante	Paypal	
c) Realizar	las	pruebas	(4	instrumentos)	
d) Programar	entrevista	

	
• La	 página	 es	 parte	 de	 Centro	
Universitario	 de	 Educación	 a	 Distancia	
A.C.;	 universidad	 de	 modalidad	 a	
distancia	 avalada	 por	 la	 Secretaría	 de	
Educación	Pública.	
	
• El	 portal	 funciona	 desde	 cualquier	
dispositivo	con	acceso	a	internet.	

2	 • La	 batería	 de	 cuestionarios	 (200	
preguntas)	 se	 aplican	 de	 forma	
consecutiva	y	toma	entre	35	–	55	min.	
	
• El	sistema	programa	la	entrevista	según	la	
disponibilidad	de	nuestros	psicólogos	 y	 la	
disponibilidad	del	usuario.	
	
• Los	 resultados	 de	 los	 cuestionarios	 son	
evaluados	 automáticamente	 y	 enviados	 a	
un	psicólogo	para	la	entrevista.	
	

	
																			La		Entrevista	
	
Se	desarrolla	usando	Whatsapp,	Google	
meet,	skypee	o	Zoom.	
	
El	Psicólogo	encargado	contactará	al	
usuario	en	la	fecha	y	hora	convenida.	
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• La	 entrevista	 se	 realiza	 sobre	 los	
resultados	obtenidos	por	el	participante	en	
la	batería	de	pruebas	inicial.	
	
• Al	 terminar	 la	 entrevista	 el	 participante	
recibe	su	certificado	vía	correo	electrónico.	

	
																		El	Certificado	
	
Contiene	número	de	capacitador	ante	la	
Secretaría	del	Trabajo	y	Previsión	Social,	
Número	de	capacitador	de	RPD	ante	SEP	
y	 número	 de	 cédula	 profesional	 del	
Psicólogo	que	aplicó	el	instrumento.	
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• Cada	certificado	tiene	un	código	QR	que	al	
ser	 leído	 redirige	 a	 la	 página	 de	 la	
Universidad	 donde	 están	 registrados	 los	
certificados	 con	 un	 folio	 único	 que	
contiene	 fecha	y	hora	de	 aplicación	de	 las	
pruebas	 y	 comentarios	 del	 Psicólogo	
responsable,	 así	 el	 usuario	 sólo	 tiene	 que	
imprimir	su	certificado.	
	
• El	 participante	 puede	 realizar	 las	 pruebas	
(cuestionarios)	y	la	entrevista	el	mismo	día	
y	 recibir	 su	 certificado	 al	 concluir	 la	
entrevista.	

	
Certificado	de	Salud	Mental	


